LUnterrichtskreis” mit neuer Adresse

»Jump*“ vereint hier fachliche Fitness, mentale Stéirke und Erlebnispidagogik

Der ,Unterrichtskreis ist umgezogen:
Nach knapp zwolf Jahren in der Neuen
Anlage ist das Nachhilfeinstitut nun in
der Heidelberger Strafle 27 ansdssig; am
Wochenende wurde im neuen Domizil
Neuerdffnung gefeiert. Vier helle Unter-
richtsrdume sowie die unmittelbare Na-
he zum Schulzentrum bilden hier die op-
timalen Rahmenbedingungen fiir den
Unterrichtskreis, in dem Inhaber und
Lerntrainer Dr. Bernd Przybylla klassi-
sche Nachhilfe und ,Jump“ unter einem
Dach vereint.

»Wir haben in den letzten Jahren festge-
stellt, dass es nicht nur Bedarf fiir Nach-
hilfe gibt“, erldutert Monika Irmey-Har-
ter, Leiterin des gleichnamigen Instituts
in Schriesheim. ,Jump“ bewege sich im
Feld der Lerntherapie, erkldrt der pro-
movierte Sportwissenschaftler Dr.
Bernd Przybylla jenes Bindeglied zwi-
schen Nachhilfe und Therapie, das etwa
Priifungsstress, Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Verhaltensauffalligkeiten oder
auch Probleme beim Lesen und Schrei-
ben im Grundschulalter in den Fokus
nimmt. ,Das erfordert gesonderte Auf-
merksamkeit und Beratung“, zu jedem
Bereich gibt es erprobte Mentaltechni-
ken. Nachhilfe und lerntherapeutische
Unterstiitzung flieBen also gegebenen-
falls ineinander, wobei eine Schnupper-
stunde sowie ein intensives Vorgesprach
Aufschluss iiber die jeweilige Vorge-
hensweise bei jedem einzelnen Schiiler
geben.

»Jump*“basiert demnach auf drei Sdulen,
zu denen neben der Nachhilfe auch
Lerntherapie und Erlebnispddagogik ge-
héren - oder, anders formuliert: die Ver-
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netzung fachlicher Fitness, mentaler
Stdrke und personlicher Erlebnisse. Das
Team stellt nicht nur die Facher in den
Vordergrund, sondern auch die Lernme-
thoden immer wieder infrage, um dem
Schiiler kontinuierlich das Gefiihl zu ge-
ben, auch das Lernen zu lernen.

Im Rahmen der Erlebnispddagogik bie-
tet Dr. Przybylla als ausgebildeter Trainer
zusdtzlich Aikido-Einheiten an, womit
gerade bei Konzentrationsschwierigkei-
ten nachhaltige Erfolge erzielt werden.
Kostproben jener Form der sanften
Selbstverteidigung gab er den Besuchern
bereits am Er6ffnungstag, der auferdem
mit Experimenten, Zauberei und Mit-

mach-Jonglage ein abwechslungsreiches
Programm bereithielt. Stets dabei natiir-
lich Schulhund ,PrimaBella“, der auch
ansonsten im erlebnispddagogischen
Bereich eine tragende Rolle spielt, vor al-
lem bei den jiingeren Schiilern: ,Anhand
kleiner Aufgaben wie , Sitz!“ oder ,Platz!“
spiiren die Kinder, was es heiflt, korper-
lich zu arbeiten®, so Dr. Przybylla; iiber
den Hund werden positive Erlebnisse
quasi wie nebenbei eingestreut.

»Uns geht es darum, Schiilern den feh-
lenden Lernstoff mit Spaf zu vermitteln,
betonen die Institutsleiter, die zudem die
freundschaftliche Atmosphére im Hause
hervorheben. -SKB./Fotos: Beckmann

Der Unterrichtskreis ist nun in der Heidelberger StrafSe zu Hause. Zur Erdffnung war-
teten Dr. Bernd Przybylla (im Aikido-Anzug) und Monika Irmey-Héirter mit einem
bunten Programm auf.



